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08.03.2019 PIĄTEK 

  

 

 

 

JELENIA GÓRA 

6:00-22:00 Nie tylko Dzień Kobiet w Termach Cieplickich 
8 marca w piątek Termy Cieplickie zapraszają Panie na bezpłatne zajęcia fitness oraz dorzucają 
opcję 20% rabatu na doładowanie lub zakup karnetu na zajęcia fitness. 
Dodatkowo tego dnia promocyjne wejścia do Term Cieplickich, na hasło „może jakaś promka” 
tańsze o 30% 
Termy Cieplickie 

15:00-

20:00 

Warsztaty dla młodych wokalistów. Festiwal Młodych Talentów  
Przystań Twórcza, ul. Cieplicka 74 

17:00 Wieczór autorski Elżbiety Kotlarskiej i Mirosława Gontarskiego 
Książnica Karkonoska, Sala konferencyjna, ul. Bankowa 27, III piętro 

18:00 Wernisaż wystawy "Beata Chłopeniuk …..poszukując…." 
Muzeum Karkonoskie, ul. Jana Matejki 28, Galeria na Górze 

19:00 Koncert zespołu LAO CHE - bilety wyprzedaneł 
Sala Widowiskowa JCK, ul. Bankowa 28/30 

19:00 DZIEŃ KOBIET W TEATRZE. Spektakl "SZALONE NOŻYCZKI" reż. Marcin Sosnowski 
Teatr im. Cypriana Kamila Norwida, scena ul. Krótka 3 - Kino Grand 

 

KAKOWARYPACZ 

16:30 Spotkanie z dziennikarką i podróżniczką p. Antoniną Małowiecką pt. “3 bieguny podróży. 
Ludzie, smaki i horyzonty okiem kobiety”.  
Wstęp wolny! 
KINO ZA ROGIEM, ul. Szkolna 2, Kowary 
 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
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PODGÓRZYN 

10:00-

18:00 

Pokazy w Western City / Pokazy  

11.00 Pokaz pracy z biczem kowbojskim 

12.00 Pojedynek rewolwerowców 

13.00 Pokaz tańca indiańskiego 

14.00 Pokaz Rewolwerowca z koltami 

15.10 Napad na bank – pokaz scenki westernowej 

Western City w Ścięgnach 

18:00 Koncert w wykonaniu João de Sousa w ramach Festiwalu Muzykalia Staniszowskie 

Sala Balowa Pałacu Staniszów, Bilety: 60 zł, fundacja@palacstaniszow.pl 

 

PIECHOWICE 

16:00 Dzień Kobiet, Pogadanka Muzyczna, Pokaz Tańca, „Jak powstają kwiaty”, Loteria 
Wstęp wolny POK ul. Kryształowa 53, 58-573 Piechowice 

 

 ŚWIERADÓW ZDRÓJ 

15:30-
18:30 

KONCERT Z OKAZJI DNIA KOBIET - ZESPÓŁ WOKALNY SYNTONIA 
3 Maja 1,59-850 Świeradów-Zdrój 
 

18:00- 
22:00 

DZIEŃ KOBIET ORGANIZOWANY PRZEZ PZERiI 
Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Koło nr 6 w Świeradowie-Zdroju zaprasza na 
Dzień Kobiet w Restauracji " Pasja" 
Dom Wypoczynkowy Pasja, Nad Basenem 2, 59-850 Świeradów-Zdrój 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
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09.03.2019  SOBOTA 

 

 

JELENIA GÓRA 

11:00 X Jubileuszowy Puchar Piastów Śląskich w kolarstwie przełajowym Jelenia Góra 
Miejsce: stadion MOS przy ul. Lubańskiej 25 

14:00 Obchody jubileuszu 40-lecia Pierwszej Jeleniogórskiej Wyprawy w Himalaje "Śladami 
uczestników" 
Sala Widowiskowa JCK, ul. Bankowa 28/30 

15:00 Inauguracja sezonu piłki nożnej - mecz IV Ligi Dolnośląskiej MKS Karkonosze Jelenia Góra - 
Sparta Rudna 
Park Sportowy Złotnicza 12 

16:00 Spektakl „Ale Świństwo Sztuka dla małych, większych i wegetarian” reż. Fred Apke 
Zdrojowy Teatr Animacji, Park Zdrojowy 1 
Bilety: 17 zł - normalny, 37 zł - rodzinny dla trzech osób, KDR – wstęp wolny 

15:00-
20:00 

Warsztaty dla młodych wokalistów. Festiwal Młodych Talentów  
Przystań Twórcza, ul. Cieplicka 74 

18:30 Mecz 2 ligi koszykówki mężczyzn. KS Sudety Jelenia Góra - KS KOSZ Pleszew 
Hala sportowa MOS im. Mariana Koczwary przy ul. Sudeckiej 42 
Bilety: 5 zł, do 15 lat bezpłatnie 

19:00 Koncert "Zielono mi, czyli piosenki nie tylko o miłości" 
Zdrojowy Teatr Animacji, Park Zdrojowy 1 
Bilety: 40 zł,  Rezerwacje: 075/7557690 w. 16 i 20; 512-219-907 i 512-219-961; 
scenaanimacji@teatr.jgora.pl oraz promocja@teatr.jgora.pl 

19:00 Spektakl "SZALONE NOŻYCZKI" reż. Marcin Sosnowski 
Teatr im. Cypriana Kamila Norwida, scena ul. Krótka 3 - Kino Grand 

 

KARPACZ 

7:30-

18:00 

VI Zimowy Ultramaraton Karkonoski 
Trasa liczy 54 km i przebiega przez cały grzbiet Karkonoszy. 400 zawodników w ekstremalnych, 
zimowych warunkach pobiegnie z Polany Jakuszyckiej przez Szrenicę, Śnieżne Kotły, Śnieżkę i 
Przełęcz Okraj.  
Meta zawodów ulokowana jest na deptaku w Karpaczu 
 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
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PODGÓRZYN 

9:00 W Kapeluszu Mi Do Twarzy!  

Warsztaty tworzenia (dekorowania) nakryć głowy dla Pań, Panów, dzieci, profesjonalna sesja 

fotograficzna: https://www.facebook.com/events/1929392247108160/ 

CAMP 66,ul. Widokowa 9,Ściegny 

INFORMACJE I ZAPISY: 

tel. 792 566 569 

e-mail: biuro@camp66.pl 

10:00-

18:00 

Pokazy w Western City / Pokazy / 

11.00 Pokaz pracy z biczem kowbojskim 

12.00 Pojedynek rewolwerowców 

13.00 Pokaz tańca indiańskiego 

14.00 Pokaz Rewolwerowca z koltami 

15.10 Napad na bank – pokaz scenki westernowej 

Western City w Ścięgnach 

 

STARA KAMIENICA 

11:00 Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy IX IZERY CUP 

Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej w Starej Kamienicy 

16:30 Koncert Małgorzaty Płonczkier z okazji Dnia Kobiet 

Artystyczna Galeria Izerska  w Kromnowie,   Kromnów 47B, 58-512 Kromnów 

Wstęp Wolny 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
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SZKLARSKA PORĘBA 

7:00-11:00 Memoriał Andrzeja Kucharczyka 2019 
Nartostrada SkiArena Szrenica, ul. Turystyczna 25 

7:30 VI Zimowy Ultramaraton Karkonoski 
Trasa liczy 54 km i przebiega przez cały grzbiet Karkonoszy. 400 zawodników w 
ekstremalnych, zimowych warunkach pobiegnie z Polany Jakuszyckiej przez 
Szrenicę, Śnieżne Kotły, Śnieżkę i Przełęcz Okraj. 

11:30 Ski Retro Festiwal MMXIX 
Stacja Turystyczna ORLE 

 

LEŚNA – ZAMEK CZOCHA 

11:00 Zbrodnia i Zamek –spotkanie z prawdziwym kryminałem! 
Program imprezy:  https://zamekczocha.com/wydarzenia/zbrodnia-i-zamek/ 
Zamek Czocha, Sucha, 59-820 Leśna 
 

 

 ŚWIERADÓW ZDRÓJ 

20:00-23:00 DZIEŃ KOBIET W HOTELU BUCZYŃSKI MEDICAL&SPA 
Medical & SPA Buczyński, Prusa 2, 59-850 Świeradów-Zdrój, 
http://www.hotelbuczynski.pl/ 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
https://zamekczocha.com/wydarzenia/zbrodnia-i-zamek/
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10.03.2019  NIEDZIELA 

 

 

JELENIA GÓRA 

6:00-22:00 Dzień mężczyzn w Termach Cieplickich 
Termy Cieplickie nie zapominają o Panach i w niedzielę 10 marca zapraszamy prawdziwych 
mężczyzn na bezpłatny trening oraz dorzucamy opcję 20% rabatu na doładowanie lub zakup 
karnetu na strefę treningu funkcjonalnego. 
Dodatkowo tego dnia promocyjne wejścia do Term Cieplickich z 30% rabatem, na hasło „może 
jakaś promka” 
Termy Cieplickie 

08:00-

14:00 

Giełda rozmaitości 
ul. Lubańska – Cieplice ( obok Stadionu MOS) 

8:32 Rajdu na Raty 
Wyjazd z przystanku „Bankowa” autobusem MZK nr 5 o godz. 8.32 do Siedlęcina. Zbiórka 
uczestników na przystanku „Siedlęcin przy Krzyżu” o godz. 8.50.  Trasa długości 13 km prowadzi 
przez południowy fragment Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.Od przystanku autobusowego 
drogą przez Wrzeszczyn dochodzimy do zapory wrzeszczyńskiej. Kamienna tama na Bobrze o 
wysokości blisko 20 m  wybudowana w 1927 r. utworzyła jezioro zaporowe o powierzchni 40 
ha, najmłodsze z całego zespołu zbiorników na Bobrze. Obok zapory znajduje się elektrownia 
wodna (moc 5 MW), pierwsza na terenie Kotliny Jeleniogórskiej, w której zainstalowano turbiny 
systemu Kaplana. Następnie malowniczą drogą wzdłuż jeziora i rzeki idziemy do Siedlęcina. 
Przechodzimy na drugi brzeg Bobru, mijamy kolejną zaporę tworzącą Jezioro Modre i docieramy 
do schroniska PTTK Perła Zachodu. Pięknie położony na wysokim, urwistym brzegu drewniano-
murowany budynek schroniska wybudowano w 1927 r. po utworzeniu Jeziora Modrego. W 
sąsiedztwie schroniska są liczne skałki z okazałą Wieżycą na drugim brzegu Bobru. Po 
odpoczynku w schronisku, w końcowej części wędrówki, malowniczym przełomowym 
odcinkiem doliny Bobru o nazwie Borowy Jar przez „Koniec Świata” idziemy do Jeleniej Góry. 
Wycieczkę prowadzi Jarosław Kapczyński z Kowar 
PTTK ”Sudety Zachodnie”, Mecenat Jelenia Góra, Starostwo Powiatowe w Jeleniej Górze, Urząd 
Marszałkowski woj. Dolnego Śląska 

11:00 X Jubileuszowy Puchar Piastów Śląskich w kolarstwie przełajowym Jelenia Góra 
Miejsce: stadion MOS przy ul. Lubańskiej 25 

11:00 Mecz Dolnośląskiej Ligi Młodzików. KS Sudety Jelenia Góra - MKS Nysa Kłodzko 
Hala sportowa MOS im. Mariana Koczwary przy ul. Sudeckiej 42, wstęp wolny 

16:00 Wino, Kobiety i Śpiew - program z okazji Dnia Kobiet 
Klub Kwadrat, ul. Bankowa 28/30,  Bilety: 40 zł 

17:00 Mecz barażowy o utrzymanie w 1 lidze koszykówki kobiet. MKS MOS Karkonosze Jelenia Góra 
- ENEA AZS AJP III Gorzów Wielkopolski 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
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Bilety: 5 zł 
Hala sportowa MOS im. Mariana Koczwary przy ul. Sudeckiej 42 

18:00 Spektakl "SZALONE NOŻYCZKI" reż. Marcin Sosnowski 
Teatr im. Cypriana Kamila Norwida, scena ul. Krótka 3 - Kino Grand 

 

 KARPACZ 

8:00-

15:00 

Mistrzostwa Karkonoszy o Puchar Burmistrza Karpacza 
stok Euro, Kompleks Narciarski Śnieżka, ul. Turystyczna 4 

 

PODGÓRZYN 

9:00 W Kapeluszu Mi Do Twarzy!  

Warsztaty tworzenia (dekorowania) nakryć głowy dla Pań, Panów, dzieci, profesjonalna sesja 

fotograficzna: https://www.facebook.com/events/1929392247108160/ 

CAMP 66,ul. Widokowa 9,Ściegny 

INFORMACJE I ZAPISY: 

tel. 792 566 569 

e-mail: biuro@camp66.pl 

10:00-

18:00 

Pokazy w Western City / Pokazy / 

11.00 Pokaz pracy z biczem kowbojskim 

12.00 Pojedynek rewolwerowców 

13.00 Pokaz tańca indiańskiego 

14.00 Pokaz Rewolwerowca z koltami 

15.10 Napad na bank – pokaz scenki westernowej 

Western City w Ścięgnach 

 

SZKLARSKA PORĘBA 

18:0019:30 Anna Seniuk w Szklarskiej Porębie 
Czarny Kamień resort & SPA, ul. Wojska Polskiego 11 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
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WYSTAWY CZASOWE 

 

 

 

 

 

 
JELENIA GÓRA 

Wystawa "Return home - Aleksandra Kujawska" ( do 03.03.2019) 
„Rekreacja za rogiem – wystawa wędrowna” ( do 30.03.2019) 
Wystawa „Dopełnienie”. Malarstwo Piotra Błażejewskiego i szkło Małgorzaty Dajewskiej ( do 
31.03.2019) 
Muzeum Karkonoskie, ul. Jana Matejki 28 

Wystawa. Krzysztof Niewiadomski – „NYC – zapis wyobrażonego” ( do 20.04.2019) 
JCK, Galeria Korytarz, ul Bankowa 28/30 

Wystawy powarsztatowe "ECO ART 2018" i "AKADEMIA 2018" ( do 28.03.2019) 
Galeria "Pod Brązowym Jeleniem" JCK, ul. 1 Maja 60 

Wystawa „Karkonosze na dawnych mapach, rycinach i litografiach” (do 31.03.2019) 
Wystawa „Emil Krebs – językowy geniusz” ( do 28.04.2019) 
Muzeum Miejskie „Dom Gerharta Hauptmanna”, ul. Michałowicka 32  

Wystawa "Zaostřeno na Jizerky 2019" (do 10.03.2019) 
Wystawa fotografii „Pro memoria” ( do 15.03.2019) 
Książnica Karkonoska, ul. Bankowa 27 

Wystawa - instalacja video "Zuzanna Janin. POKOJE/ROOMS" ( do 09.03.2019) 
Biuro Wystaw Artystycznych, ul. Długa 1 

 

 

KARPACZ 

  Wystawa "KOLONIA W FOTOGRAFII" 
Muzeum Sportu i Turystyki, ul. Kopernika 2 

 Wystawa Malarstwa Marcin Mikołajczak 
Sandra SPA , ul. Obrońców Pokoju 3, Galeria Cavalleto,  

 

KOWARY 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
https://jeleniagora.pl/wydarzenia-miejsce/galeria-pod-br%C4%85zowym-jeleniem-jck-ul-1-maja-60
https://www.jeleniagora.pl/content/wystawa-%E2%80%9Eemil-krebs-%E2%80%93-j%C4%99zykowy-geniusz%E2%80%9D
http://jeleniagora.pl/wydarzenia-miejsce/muzeum-miejskie-%E2%80%9Edom-gerharta-hauptmanna%E2%80%9D-ul-micha%C5%82owicka-32
https://www.jeleniagora.pl/content/wystawa-instalacja-video-zuzanna-janin-pokojerooms


 

   INFORMATOR O WYDARZENIACH 
odbywających się w dniach 01-03.03.2019 r. 

w Jeleniej Górze oraz regionie 

9 
Karkonoska Informacja Turystyczna 

Pl. Ratuszowy 6/7 • 58-500 Jelenia Góra 

Tel.+48 519 509 343 

E-mail: it-jeleniagora@dot.org.pl 
 

 

 

 

 

  

 Wystawa pt. "Wspomnienia Sybiraczki" 9 (do 28.04.2019) 
„Gościniec na Starówce” przy ul. 1–go Maja 23 w Kowarach 

 

PIECHOWICE 

 Wystawa „ Moje Światy”( do 29.03.2019) 

Piechowicki Ośrodek Kultury , ul Kryształowa 53 

 

SZKLARSKA PORĘBA 

 Szkło ex cathedra ( do 23.04.2019) 
Sudeckie Centrum Kultury i Sztuki, ul. Grabskiego 5 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
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WYSTAWY STAŁE 

 

JELENIA GÓRA 

Wystawa „Z historii Jeleniej Góry i regionu”  

Wystawa „Wystawa szkła artystycznego”  

Wystawa „Witraże pochodzące z okresu XVI – XX wieku” 

Wystawa „Wnętrze chałupy wiejskiej”  

Muzeum Karkonoskie, ul. Jana Matejki 28 

Wystawa „Życie św. Bernarda z Clairvoux”  

Wystawa „Naturalny Skarbiec Karkonoszy i Kotliny Jeleniogórskiej” 

Wystawa „Historia Cieplic, klasztoru i uzdrowiska” 

Wystawa „Rogi i poroża” 

Wystawa „Barwny świat ptaków” 

Wystawa „Tajemniczy świat grzybów” 

Wystawa „Niesamowity świat owadów” 

Wystawa „Taki był Skarbiec Śląska” 

Wystawa „Klasa Przyrodnicza” 

Wystawa „Ssaki Eurazji” 

„Muzeum Przedszkolaka” 

Ekspozycja multimedialna „Wirtualne Muzeum Barokowych Fresków na Dolnym Śląsku” 

Wirydarz klasztorny 

Wystawa plenerowa „Pasieka Karkonoska” 

Wystawa plenerowa „Mikroświat”  

Muzeum Przyrodnicze, ul. Cieplicka 11A 

Wystawa „Świat drewnianych zabawek”  

Zorka, ul. Dworcowa 19 

Wystawa plenerowa broni ciężkiej 

Muzeum Historii i Militariów, ul. Sudecka 83 

Gerhart Hauptmann w wirze historii-wystawa multimedialna 

100 lat Willi Eisenstein 

Rajska Hala Avenariusa 

Muzeum Miejskie Dom Gerharta Hauptmanna, ul. Michałowicka 32 – Jagniątków 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
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KARPACZ 

Geneza i rozwój turystyki w Karkonoszach 

Sporty zimowe w Karkonoszach. Olimpizm 

Ochrona przyrody 

Muzeum Sportu i Turystyki, ul. M. Kopernika 2 

 
KOWARY  

Wystawa prac Jerzego Jakubowa pt. „Z kart historii miasta. Kowary 1513-2013” 
Ratusz w Kowarach, ul. 1 Maja 1a 
 
Wystawa historyczna „Kowarskie górnictwo, tkactwo, kolejnictwo” 
Wystawa historyczna „Kowarskie lecznictwo” 
Sale Tradycji w Centrum Integracji, ul. 1 Maja 1 
 
Wystawa „Kowary na starej pocztówce” 
Wystawa „Projekt artystyczny CZARODZIEJSKIE DRZWI” 
Wystawa „Kącik górniczy” 
Dom Tradycji Miasta, ul. Górnicza 1. 
 
Wystawa narzędzi i urządzeń egzekwowania średniowiecznego prawa 
Dom Kata, ul. Zamkowa 4. 
 
Wystawa „Przedmioty z minionej epoki, wspomnienia, sentymenty”  
Muzeum Sentymentów, ul. Zamkowa 9. 
 
Wystawa „Miniatury najpiękniejszych budynków polsko-czesko-niemieckiego pogranicza” 
Park Miniatur Zabytków Dolnego Śląska, ul. Zamkowa 9. 
 
Wystawa „800 lat historii górnictwa kowarskiego” 
Sztolnie Kowary w „Kopalni Liczyrzepa”, ul. Podgórze 55 
 
Wystawa „Historia wydobycia uranu w Kowarach” 
Wystawa „Szkło uranowe” 
Kopalnia Podgórze, ul. Podgórze. 

mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl
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MYSŁAKOWICE 

Wystawa „Tajemniczy Las” 

Pałac w Bukowcu  

 
PODGÓRZYN 

Wystawa modeli statków Lucii Luciano 

Pałac Staniszów, Centrum Sztuki, Staniszów 100 

Wystawa Samuraj – rycerz dawnej Japonii 

Ogród Japoński Siruwia, ul. Brzozowe Wzgórze 8B, Przesieka 

 

STARA KAMIENICA 

Sudecka Kraina Miniatur – makiety domów przysłupowych 

Pamiątki historyczne z Kromnowa 

Ekomuzeum Izerska Wieś  

Artystyczna Galeria Izerska, Kromnów 47 
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Kino HELIOS – ul. al. Jana Pawła II 25 tel. 75 769 38 65 

 

 

 

 

 

 

 

REPERTUAR KIN 
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KINO „LOT”  w Jeleniej Górze ZAPRASZA 

                                                                             www.kino-lot.pl 

                                   ul. Pocztowa 11/12  tel. 75 767 63 70 
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