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08.03.2019 PIATEK

JELENIA GORA

6:00-22:00 Nie tylko Dzien Kobiet w Termach Cieplickich
8 marca w pigtek Termy Cieplickie zapraszajg Panie na bezptatne zajecia fitness oraz dorzucajg
opcje 20% rabatu na dofadowanie lub zakup karnetu na zajecia fitness.
Dodatkowo tego dnia promocyjne wejscia do Term Cieplickich, na hasto ,moze jakas promka”
tansze 0 30%
Termy Cieplickie

15:00- Warsztaty dla mtodych wokalistow. Festiwal Mtodych Talentow
20:00 Przystan Tworcza, ul. Cieplicka 74
17:00 Wieczor autorski Elzbiety Kotlarskiej i Mirostawa Gontarskiego
Ksigznica Karkonoska, Sala konferencyjna, ul. Bankowa 27, Il pietro
18:00 Wernisaz wystawy "Beata Chtopeniuk .....poszukujac...."
Muzeum Karkonoskie, ul. Jana Matejki 28, Galeria na Gorze
19:00 Koncert zespotu LAO CHE - bilety wyprzedanet
Sala Widowiskowa JCK, ul. Bankowa 28/30
19:00 DZIEN KOBIET W TEATRZE. Spektakl "SZALONE NOZYCZKI" rez. Marcin Sosnowski

Teatr im. Cypriana Kamila Norwida, scena ul. Krotka 3 - Kino Grand

KOWARY

16:30 Spotkanie z dziennikarka i podrézniczkg p. Antoning Matowiecka pt. “3 bieguny podrézy.
Ludzie, smaki i horyzonty okiem kobiety”.
Wstep wolny!
KINO ZA ROGIEM, ul. Szkolna 2, Kowary
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PODGORZYN

Pokazy w Western City / Pokazy

11.00 Pokaz pracy z biczem kowbojskim

12.00 Pojedynek rewolwerowcéw

13.00 Pokaz tanca indianskiego

14.00 Pokaz Rewolwerowca z koltami

15.10 Napad na bank — pokaz scenki westernowej

Western City w Sciegnach

18:00

Koncert w wykonaniu Joao de Sousa w ramach Festiwalu Muzykalia Staniszowskie
Sala Balowa Patacu Staniszow, Bilety: 60 zt, fundacja@palacstaniszow.pl

PIECHOWICE

16:00

Dzien Kobiet, Pogadanka Muzyczna, Pokaz Tarica, ,,Jak powstajqg kwiaty”, Loteria
Wstep wolny POK ul. Krysztatowa 53, 58-573 Piechowice

SWIERADOW ZDRO)

15:30- KONCERT Z OKAZJI DNIA KOBIET - ZESPOt WOKALNY SYNTONIA

18:30 3 Maja 1,59-850 Swieradéw-Zdréj

18:00- DZIEN KOBIET ORGANIZOWANY PRZEZ PZERil

22:00 Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Koto nr 6 w Swieradowie-Zdroju zaprasza na

Dzien Kobiet w Restauracji " Pasja"
Dom Wypoczynkowy Pasja, Nad Basenem 2, 59-850 Swieraddw-Zdrdj
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09.03.2019 SOBOTA

JELENIA GORA

11:00 X Jubileuszowy Puchar Piastéw Slaskich w kolarstwie przetajowym Jelenia Géra
Miejsce: stadion MOS przy ul. Lubanskiej 25

14:00 Obchody jubileuszu 40-lecia Pierwszej Jeleniogérskiej Wyprawy w Himalaje "Sladami
uczestnikow"
Sala Widowiskowa JCK, ul. Bankowa 28/30

15:00 Inauguracja sezonu pitki noznej - mecz IV Ligi Dolnoslaskiej MKS Karkonosze Jelenia Gora -
Sparta Rudna
Park Sportowy Ztotnicza 12

16:00 Spektakl ,Ale Swinstwo Sztuka dla matych, wiekszych i wegetarian” rez. Fred Apke
Zdrojowy Teatr Animacji, Park Zdrojowy 1
Bilety: 17 zt - normalny, 37 zt - rodzinny dla trzech oséb, KDR — wstep wolny

15:00- Warsztaty dla mtodych wokalistéw. Festiwal Mfodych Talentéw
20:00 Przystan Tworcza, ul. Cieplicka 74
18:30 Mecz 2 ligi koszykédwki mezczyzn. KS Sudety Jelenia Géra - KS KOSZ Pleszew

Hala sportowa MOS im. Mariana Koczwary przy ul. Sudeckiej 42
Bilety: 5 zt, do 15 lat bezptatnie
19:00 Koncert "Zielono mi, czyli piosenki nie tylko o mitosci"
Zdrojowy Teatr Animacji, Park Zdrojowy 1
Bilety: 40 zt, Rezerwacje: 075/7557690 w. 16 20; 512-219-907 i 512-219-961;
scenaanimacji@teatr.jgora.pl oraz promocja@teatr.jgora.pl
19:00 Spektakl "SZALONE NOZYCZKI" rez. Marcin Sosnowski
Teatr im. Cypriana Kamila Norwida, scena ul. Krétka 3 - Kino Grand

KARPACZ

KARPACZ

7:30- VI Zimowy Ultramaraton Karkonoski

18:00 Trasa liczy 54 km i przebiega przez caty grzbiet Karkonoszy. 400 zawodnikéw w ekstremalnych,
zimowych warunkach pobiegnie z Polany Jakuszyckiej przez Szrenice, Sniezne Kotty, Sniezke i
Przetecz Okraj.

Meta zawoddéw ulokowana jest na deptaku w Karpaczu
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PODGORZYN

W Kapeluszu Mi Do Twarzy!

Warsztaty tworzenia (dekorowania) nakry¢ gtowy dla Pan, Pandw, dzieci, profesjonalna sesja
fotograficzna: https://www.facebook.com/events/1929392247108160/

CAMP 66,ul. Widokowa 9,Sciegny

INFORMACIE | ZAPISY:

tel. 792 566 569

e-mail: biuro@camp66.pl

10:00- Pokazy w Western City / Pokazy /
18:00 11.00 Pokaz pracy z biczem kowbojskim
12.00 Pojedynek rewolwerowcow
13.00 Pokaz tanica indianskiego
14.00 Pokaz Rewolwerowca z koltami
15.10 Napad na bank — pokaz scenki westernowej

Western City w Sciegnach

STARA KAMIENICA

11:00 Miedzynarodowy Turniej Zapasniczy IX IZERY CUP
Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej w Starej Kamienicy

16:30 Koncert Matgorzaty Ptonczkier z okazji Dnia Kobiet
Artystyczna Galeria Izerska w Kromnowie, Kromndw 47B, 58-512 Kromndw
Wstep Wolny
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SZKLARSKA POREBA

7:00-11:00 Memoriat Andrzeja Kucharczyka 2019
Nartostrada SkiArena Szrenica, ul. Turystyczna 25

7:30 VI Zimowy Ultramaraton Karkonoski
Trasa liczy 54 km i przebiega przez caty grzbiet Karkonoszy. 400 zawodnikéw w
ekstremalnych, zimowych warunkach pobiegnie z Polany Jakuszyckiej przez
Szrenice, Sniezne Kotty, Sniezke i Przetecz Okraj.

11:30 Ski Retro Festiwal MMXIX
Stacja Turystyczna ORLE

LESNA — ZAMEK CZOCHA

11:00 Zbrodnia i Zamek —spotkanie z prawdziwym kryminatem!
Program imprezy: https://zamekczocha.com/wydarzenia/zbrodnia-i-zamek/
Zamek Czocha, Sucha, 59-820 Lesna

SWIERADOW ZDRO)

DZIEN KOBIET W HOTELU BUCZYNSKI MEDICAL&SPA
Medical & SPA Buczyriski, Prusa 2, 59-850 Swieradéw-Zdrd;j,
http://www.hotelbuczynski.pl/

20:00-23:00
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10.03.2019 NIEDZIELA

JELENIA GORA

6:00-22:00 Dzien meiczyzn w Termach Cieplickich
Termy Cieplickie nie zapominajg o Panach i w niedziele 10 marca zapraszamy prawdziwych
mezczyzn na bezptatny trening oraz dorzucamy opcje 20% rabatu na dotadowanie lub zakup
karnetu na strefe treningu funkcjonalnego.
Dodatkowo tego dnia promocyjne wejscia do Term Cieplickich z 30% rabatem, na hasto ,,moze
jakas promka”
Termy Cieplickie

08:00- Gietda rozmaitosci
14:00 ul. Lubanska — Cieplice ( obok Stadionu MOS)
8:32 Rajdu na Raty

Wyjazd z przystanku ,,Bankowa” autobusem MZK nr 5 o godz. 8.32 do Siedlecina. Zbidrka
uczestnikéw na przystanku ,,Siedlecin przy Krzyzu” o godz. 8.50. Trasa dtugosci 13 km prowadzi
przez potudniowy fragment Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.Od przystanku autobusowego
drogg przez Wrzeszczyn dochodzimy do zapory wrzeszczyriskiej. Kamienna tama na Bobrze o
wysokosci blisko 20 m wybudowana w 1927 r. utworzyta jezioro zaporowe o powierzchni 40
ha, najmtfodsze z catego zespotu zbiornikdéw na Bobrze. Obok zapory znajduje sie elektrownia
wodna (moc 5 MW), pierwsza na terenie Kotliny Jeleniogdrskiej, w ktorej zainstalowano turbiny
systemu Kaplana. Nastepnie malowniczg drogg wzdtuz jeziora i rzeki idziemy do Siedlecina.
Przechodzimy na drugi brzeg Bobru, mijamy kolejng zapore tworzacg Jezioro Modre i docieramy
do schroniska PTTK Perta Zachodu. Pieknie potozony na wysokim, urwistym brzegu drewniano-
murowany budynek schroniska wybudowano w 1927 r. po utworzeniu Jeziora Modrego. W
sgsiedztwie schroniska sg liczne skatki z okazatg Wiezycg na drugim brzegu Bobru. Po
odpoczynku w schronisku, w koncowej czesci wedréwki, malowniczym przetomowym
odcinkiem doliny Bobru o nazwie Borowy Jar przez ,,Koniec Swiata” idziemy do Jeleniej Géry.
Woycieczke prowadzi Jarostaw Kapczynski z Kowar

PTTK ”Sudety Zachodnie”, Mecenat Jelenia Géra, Starostwo Powiatowe w Jeleniej Gérze, Urzad
Marszatkowski woj. Dolnego Slaska

11:00 X Jubileuszowy Puchar Piastéw Slaskich w kolarstwie przetajowym Jelenia Géra
Miejsce: stadion MOS przy ul. Lubanskiej 25
11:00 Mecz Dolnoslaskiej Ligi Mtodzikéw. KS Sudety Jelenia Géra - MKS Nysa Ktodzko
Hala sportowa MOS im. Mariana Koczwary przy ul. Sudeckiej 42, wstep wolny
16:00 Wino, Kobiety i Spiew - program z okazji Dnia Kobiet
Klub Kwadrat, ul. Bankowa 28/30, Bilety: 40 zt
17:00 Mecz barazowy o utrzymanie w 1 lidze koszykéwki kobiet. MKS MOS Karkonosze Jelenia Géra

- ENEA AZS AJP lll Gorzow Wielkopolski
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Bilety: 5 zt
Hala sportowa MOS im. Mariana Koczwary przy ul. Sudeckiej 42

18:00

Spektakl "SZALONE NOZYCZKI" rez. Marcin Sosnowski
Teatr im. Cypriana Kamila Norwida, scena ul. Krétka 3 - Kino Grand

KARPACZ

7'%

8:00-
15:00

KARPACZ

Mistrzostwa Karkonoszy o Puchar Burmistrza Karpacza
stok Euro, Kompleks Narciarski Sniezka, ul. Turystyczna 4

PODGORZYN

W Kapeluszu Mi Do Twarzy!

Warsztaty tworzenia (dekorowania) nakry¢ gtowy dla Pan, Pandw, dzieci, profesjonalna sesja
fotograficzna: https://www.facebook.com/events/1929392247108160/

CAMP 66,ul. Widokowa 9,Sciegny

INFORMACIE | ZAPISY:

tel. 792 566 569

e-mail: biuro@camp66.pl

10:00-
18:00

Pokazy w Western City / Pokazy /

11.00 Pokaz pracy z biczem kowbojskim

12.00 Pojedynek rewolwerowcow

13.00 Pokaz tanca indianskiego

14.00 Pokaz Rewolwerowca z koltami

15.10 Napad na bank — pokaz scenki westernowej

Western City w Sciegnach

SZKLARSKA POREBA

18:0019:30 Anna Seniuk w Szklarskiej Porebie

Czarny Kamien resort & SPA, ul. Wojska Polskiego 11
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WYSTAWY CZASOWE

JELENIA GORA

Wystawa "Return home - Aleksandra Kujawska" ( do 03.03.2019)

»Rekreacja za rogiem — wystawa wedrowna” ( do 30.03.2019)

Wystawa ,,Dopetnienie”. Malarstwo Piotra Btazejewskiego i szkto Matgorzaty Dajewskiej ( do
31.03.2019)

Muzeum Karkonoskie, ul. Jana Matejki 28

Wystawa. Krzysztof Niewiadomski — ,,NYC — zapis wyobrazonego” ( do 20.04.2019)
JCK, Galeria Korytarz, ul Bankowa 28/30

Wystawy powarsztatowe "ECO ART 2018" i "AKADEMIA 2018" ( do 28.03.2019)
Galeria "Pod Brqzowym Jeleniem" JCK, ul. 1 Maja 60

Wystawa , Karkonosze na dawnych mapach, rycinach i litografiach” (do 31.03.2019)
Wystawa ,,Emil Krebs — jezykowy geniusz” ( do 28.04.2019)

Muzeum Miejskie ,,Dom Gerharta Hauptmanna”, ul. Michafowicka 32

Wystawa "Zaostfeno na Jizerky 2019" (do 10.03.2019)

Wystawa fotografii ,,Pro memoria” ( do 15.03.2019)

Ksigznica Karkonoska, ul. Bankowa 27

Wystawa - instalacja video "Zuzanna Janin. POKOJE/ROOMS" ( do 09.03.2019)
Biuro Wystaw Artystycznych, ul. Dtuga 1

KARPACZ

=N KARPACZ

-
e

Wystawa "KOLONIA W FOTOGRAFII"
Muzeum Sportu i Turystyki, ul. Kopernika 2

Wystawa Malarstwa Marcin Mikotajczak
Sandra SPA , ul. Obroricéw Pokoju 3, Galeria Cavalleto,

KOWARY
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Wystawa pt. "Wspomnienia Sybiraczki" 9 (do 28.04.2019)
»Gosciniec na Staréwce” przy ul. 1-go Maja 23 w Kowarach

PIECHOWICE

Wystawa ,, Moje Swiaty”( do 29.03.2019)
Piechowicki Osrodek Kultury , ul Krysztatowa 53

SZKLARSKA POREBA

Szkto ex cathedra ( do 23.04.2019)
Sudeckie Centrum Kultury i Sztuki, ul. Grabskiego 5
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Wystawa ,,Z historii Jeleniej Gory i regionu”

Wystawa ,Wystawa szkta artystycznego”

Wystawa ,,Witraze pochodzace z okresu XVI — XX wieku”
Wystawa ,,Wnetrze chatupy wiejskiej”

Muzeum Karkonoskie, ul. Jana Matejki 28

Wystawa ,,Zycie $w. Bernarda z Clairvoux”

Wystawa ,,Naturalny Skarbiec Karkonoszy i Kotliny Jeleniogdrskiej”
Wystawa , Historia Cieplic, klasztoru i uzdrowiska”

Wystawa ,,Rogi i poroza”

Wystawa ,, Barwny swiat ptakow”

Wystawa ,, Tajemniczy swiat grzybéw”

Wystawa , Niesamowity swiat owadow”

Wystawa ,, Taki byt Skarbiec Slaska”

Wystawa ,, Klasa Przyrodnicza”

Wystawa ,,Ssaki Eurazji”

,»,Muzeum Przedszkolaka”

Ekspozycja multimedialna ,Wirtualne Muzeum Barokowych Freskéw na Dolnym Slgsku”
Wirydarz klasztorny

Wystawa plenerowa , Pasieka Karkonoska”

Wystawa plenerowa , Mikroswiat”

Muzeum Przyrodnicze, ul. Cieplicka 11A

Wystawa ,,Swiat drewnianych zabawek”
Zorka, ul. Dworcowa 19

Wystawa plenerowa broni cieikiej
Muzeum Historii i Militariow, ul. Sudecka 83

Gerhart Hauptmann w wirze historii-wystawa multimedialna

100 lat Willi Eisenstein

Rajska Hala Avenariusa

Muzeum Miejskie Dom Gerharta Hauptmanna, ul. Michatowicka 32 — Jagnigtkow
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Geneza i rozwoj turystyki w Karkonoszach
Sporty zimowe w Karkonoszach. Olimpizm
Ochrona przyrody

Muzeum Sportu i Turystyki, ul. M. Kopernika 2

Wystawa prac Jerzego Jakubowa pt. ,,Z kart historii miasta. Kowary 1513-2013”
Ratusz w Kowarach, ul. 1 Maja 1a

Wystawa historyczna ,,Kowarskie gornictwo, tkactwo, kolejnictwo”
Wystawa historyczna , Kowarskie lecznictwo”
Sale Tradycji w Centrum Integracji, ul. 1 Maja 1

Wystawa , Kowary na starej pocztéwce”

Wystawa ,,Projekt artystyczny CZARODZIEJSKIE DRZWI”
Wystawa ,,Kacik gorniczy”

Dom Tradycji Miasta, ul. Gornicza 1.

Wystawa narzedzi i urzagdzen egzekwowania sredniowiecznego prawa
Dom Kata, ul. Zamkowa 4.

Wystawa ,,Przedmioty z minionej epoki, wspomnienia, sentymenty”
Muzeum Sentymentow, ul. Zamkowa 9.

Wystawa ,,Miniatury najpiekniejszych budynkéw polsko-czesko-niemieckiego pogranicza”
Park Miniatur Zabytkéw Dolnego Slgska, ul. Zamkowa 9.

Wystawa ,,800 lat historii gornictwa kowarskiego”
Sztolnie Kowary w ,,Kopalni Liczyrzepa”, ul. Podgorze 55

Wystawa ,, Historia wydobycia uranu w Kowarach”
Wystawa ,,Szkto uranowe”
Kopalnia Podgdrze, ul. Podgdrze.
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MYStAKOWICE

Wystawa ,, Tajemniczy Las”

Patac w Bukowcu

PODGORZYN

Wystawa modeli statkéw Lucii Luciano

Patac Staniszéw, Centrum Sztuki, Staniszow 100

Wystawa Samuraj — rycerz dawnej Japonii
Ogrdd Japonski Siruwia, ul. Brzozowe Wzgdrze 8B, Przesieka

STARA KAMIENICA

Sudecka Kraina Miniatur — makiety domoéw przystupowych
Pamiatki historyczne z Kromnowa

Ekomuzeum lzerska Wie$

Artystyczna Galeria Izerska, Kromndw 47

12
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REPERTUAR KIN

Kino HELIOS — ul. al. Jana Pawta Il 25 tel. 75 769 38 65

Repertuar | Kino Helios Galeria Sudecka Pt So Nd Pn Wt sSr Cz
08.03.2019 - 14.03.2019 08.03 09.03 10.03 11.03 12.03 13.03 14.03
Premiera 13:40 16:00 10:20 13:30 13:30 16:00 10:20 13:30 13:30 16:00 10:20 13:30 10:20 13:30
Cate szczedcie 18:30 19:40 1600 18:30 18:30 19:40 16:00 19:40 18:30 19:40 16:00 18:30 16:00 18:30
21:00 22:10 19:40 21:00 2100 22:10 21:00 22:10 21:00 2210 19:40 21:00 19:40 21:00
f 22:10 22:10 22:10
Premiera 15:15 18:00 12:30 18:00 12:30 18:00 12:30 18:00 12:30 18:00 12:30 18:00 12:30 18:00
ﬂ Kapitan Marvel / Napisy
iy
Premiera 12:00 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15
Kapitan Marvel / Dubbing
Premiera 055 2045 2045 045 2045 2045 2045
Kapitan Marvel / 3D / Napisy
Premiera 10:00 10:50 10:50 10:50 10:50 10:50 10:50
Kapitan Marvel/ 3D / Dubbing
: Premiera 11:45 12:40 10:30 12:50 10:40 12:50 10:30 12:50 12:50 17:00 10:30 12:50 10:30 12:50
Robaczkiz Zaginin n-ej Diungli .FDuhhing 17:00 1700 1700 1700 17:00 17400
Cizark trwasia |rmdnut]- 52
= 10:30
tiy Dla drieci .
Filmowe Poranki: Bajeczki Maszy, cz. &
18:30
" Kino Konesera
Marodziny gwiazdy
Claaek trvwasia |mdnut)- 127
3 13:00 18:00
Kultura Dostepna
303. Bitwa o Anglie
Czack trveifia |rmanul)- 108
P Green Book / Napisy 14:45 1440 1440 1440 14:40 14:40 14:40
E Cizark trvasia |rdnt]- 130
ﬂ Kobiety mafii 2 13:30 19:00 17:15 20:15 17:15 20:15 17:15 20:15 17:15 20415 17:15 20415 2015
22:00
Corgi, psiak Krdlowej / Dubbing 15:00 17:30 10:10 15:00 10:20 15:00 10:00 15:00 10:10 15:00 10:10 15:00 10:10 15:00
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
Corp
Jak wytresowac smoka 3 / Dubbing 11:20 12:40 1000 12:20 10400 12:20 10:00 12:20 10:00 12:20 10:00 12:20 10:00 12:20
14:30 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 15:30
Kiedy sie pojawitas / Napisy 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40
Smieré nadejdzie dzié 2 / Napisy 19:15 2140 19:15 Z1:40 19:05 21:40 19:15 21:60 19:15 21:40 19:15 21:40 1915 21:40
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KINO,,LOT” w Jeleniej Gorze ZAPRASZA

www.kino-lot.pl

ul. Pocztowa 11/12

tel. 75767 63 70

8_ -l 4 /03 /201 9 8.03 9.03 1003 1103 1203 1303 14.03
Pt So Nd Pn wt Sr cz
cAtE SZCZESGIE Tomasz Konecki Polska, 2019 105’ ;?)(:(S) ;g(:: ;?J‘?g ;?J‘:: ;?)?(5) ;?)(1)‘5) ;?)(1)(5’
SZCZES I.IWY Alice Rohrwacher Witochy/Francja/ 125’ 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
LAZZARRU Niemcy, 2018
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